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        TÜRK PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ DERNEĞİ
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Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayınız.
РИНОПЛАСТИКА (КОРРЕКЦИЯ ДЕФОРМАЦИЙ НОСА)
БЛАНКА ЗАЯВЛЕНИЙ НА ДАЧУ СОГЛАСИЯ ПРИ ЗНАНИЙ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ
Целью настоящего информационного бланка является обеспечение вашего участия в принимаемом относительно вас решении, путем предоставления вам информации о состоянии вашего здоровья.
Наряду с тем, что настоящий бланк описывает многие аспекты, отвечающие на вопросы большинства пациентов по многим обстоятельствам, он не должен восприниматься как документ, который описывает все риски по всем формам и видам лечения. Ваш лечащий врач может предоставить вам отличающуюся или дополнительную информацию в зависимости от вашего индивидуального состояния здоровья.
Согласие или отказ от проведения предлагаемых процедур, после ознакомления с поставленным диагнозом, пользой или возможными рисками от медицинского или хирургического вмешательства, зависит только от вашего личного решения. Вы вправе отказаться от вашего информирования или же вправе в любое время отозвать ваше согласие, за исключением случаев, когда вмешательство является юридической или медицинской необходимостью.
_______________________________________________________________________________________
Описание операции

Нос - очень важный орган дыхания, расположенный в середине лица. Любое вмешательство, затрагивающее нос, должно быть тщательно спланировано и выполнено с осторожностью. Операция, направленная на устранение деформации носа, позволяет уменьшить размеры носа, изменить форму кончика носа, уменьшить и увеличить ширину носовых отверстий, изменить угол между верхней губой и носом. Данная операция может помочь исправить врожденные деформации, травмы носа и некоторые проблемы с дыханием.
Вам следует сообщить о всех подробностях своей жалобы относительно носа своему врачу. Любые проблемы с дыханием, если есть проблемы с дыханием, их связь с временами года, ухудшение таких проблем с физической активностью, сухость во рту, головная боль, храп, насморк должны быть подробно обсуждены. Вы должны сообщить своему врачу о полученных травмах и о предыдущих операциях, которые вы перенесли. Врач должен быть проинформирован о серьезных проблемах со здоровьем, которые были у пациента в прошлом, и лекарствах, которые он / она регулярно принимает. Жалоба на форму носа и ожидания от операции должна быть подробно объяснена.
Идеальные люди для этой операции - те, кто ждет улучшение внешнего вида вместо тех, кто хотят иметь прекрасный нос. Критерии для тех, кто хочет пройти операцию по устранению деформации носа: реалистичные ожидания, хорошее здоровье и психологическая устойчивость. Операция по исправлению деформации носа может проводиться совместно с другими хирургическими методами.
Операция может проводиться двумя способами: общей анестезией, при которой пациент полностью анестезируется, или местной анестезией, в которой область, на которой будет проводиться операция, анестезируется седативным средством. Эти методы будут подробно объяснены вам, и будет выбран наиболее подходящий для вас метод. Разрез может быть сделан изнутри или снаружи носа. Вмешательство во внутреннюю часть носа во время операции обычно облегчает дыхание.
Продолжительность операции может меняться в зависимости от подробностей, которые вам разъяснили до операции, но обычно это занимает 1,5-2 часа. Когда вы приходите в себя в своем отделении после операции; там будет гипс на носу, выступающий к лбу и щекам и тампоны в носу.
Если использованы тампоны, они будут удалены через один или два дня. Обычно в первые часы после операции боли не ощущается, но могут наблюдаться тошнота и головокружение. В таких случаях некоторые лекарства будут использованы для поддержки лечения.
Через четыре часа после операции вам дадут жидкую пищу и разрешат ходить. Если операция выполняется в утренние часы, вечером вам будет разрешено вернуться домой; если операция выполняется после обеда, вам будет разрешено вернуться домой на следующий день. Если вы отдыхаете в течение 48 часов после операции и прикладываете лед ко лбу и щекам на 15 минут каждые два часа, это расслабит вас и уменьшит отеки и синяки. Отек и синяки начнут быстро исчезать с третьего дня. Вы постепенно вернетесь к своей повседневной деятельности.
Гипс будет удален через одну или две недели после операции, и будет заклеен лейкопластырь, покрывающий нос. Повязка наносится для предотвращения появления отеков на носу после удаления гипса. Этот лейкопластырь останется на области носа около недели. Несмотря на то, что после вскрытия лейкопластыря видна форма носа, для появления деталей потребуется время. Нос может опухать в первые месяцы после операции, особенно по утрам, и этот отек будет уменьшаться с течением дня. Онемение и твердость могут возникнуть на кончике носа в зависимости от интенсивности операции на кончике носа и используемого способа; иногда может потребоваться месяцы для исчезновения такой онемения и твердости.
Нос должен быть защищен от ударов после операции на некоторое время. Поэтому не рекомендуется заниматься спортом, требующим контакта с другими людьми и ношения очков в течение 8 недель после операции. Сауны, солярии, солнечные ванны и паровые бани также следует избегать в течение вышеуказанного периода. Однако разрешено заниматься физическими упражнениями, плаванием и индивидуальными видами спорта, начиная со второй недели после операции.
В первые дни и недели после операции дыхание может стать затрудненным из-за отеков и шелушения в носу. Некоторые капли и кремы будут рекомендованы для использования в этот период; их использование приведет к уменьшению чувства дискомфорта.
Проверки будут проводиться в 1-й, 3-й, 6-й и 12-й месяцах после операции, чтобы отследить улучшение. Изображения, сделанные до и после операции, будут сравниваться друг с другом. Возможные проблемы и риски, связанные с операцией по коррекции деформации носа
Личные предпочтения относительно методов пластической операции определяются в результате сравнения рисков и преимуществ. У большинство пациентов осложнений не наблюдаются; однако, следует проконсультироваться с врачом, чтобы выяснить возможные последствия таких осложнений. Такие осложнения разделяются в две категории: осложнения, возникающие сразу после операции, и осложнения, возникающие в долгосрочном перспективе.
Осложнения, возникающие сразу после операции

· Насморк после операции; будет контролироваться путем размещения ткани на кончике носа. Насморк будет значительным в течение первых часов после операции, а затем уменьшится (первые 24-48 часов), и его цвет изменится с красного на желтый. Кровотечение обычно не наблюдается; Однако это может произойти во время или после операции. Если возникает чрезмерное кровотечение, может потребоваться экстренное лечение, чтобы остановить кровотечение и удалить скопившуюся кровь (гематому). Не принимайте аспирин или аналогичные разбавители крови за 10 дней до операции, так как они могут увеличить риск кровотечения.
· Тошнота может возникнуть после операции. Тошнота может быть уменьшена или устранена, принимая определенные лекарства.
· Пациенты с тампонами внутри носа могут чувствовать желание чихать. Пациенты могут думать, что им холодно или чувствовать себя неважно. На самом деле, это чувство вызвано тампоном, и оно быстро исчезнет после удаления тампона.
· Одним из редких осложнений, возникающих после операции, является инфекция. Введение антибиотиков в начале операции профилактических целях значительно снизит эту вероятность. Если вам в нос помещают тампон, и вы чувствуете лихорадку, дрожа на второй день после операции, тампон следует немедленно удалить. В таком случае обязательно обращайтесь к лечащему врачу. Если в любом месте носа наблюдается болезненный отек и повышенная чувствительность или вы чувствуете усталость, это может свидетельствовать о начале инфекции. В таком случае вы будете обследованы, и инфекция будет быстро вылечена.
· Еще одним осложнением является непреднамеренные удары на нос. Незначительные удары не вызывают никаких проблем, в то время как сильные удары могут привести к деформации. В таком случае обязательно обращайтесь к лечащему врачу.
Осложнения, возникающие в долгосрочном перспективе

· Могут возникнуть проблемы с дыханием. Это может быть вызвано операцией, а также невозможностью исправить проблему, существовавшую до операции, или любыми необнаруженными проблемами, существовавшими до операции, которые становятся более значительными из-за некоторых действий, выполненных во время операции. Проблемы с дыханием также могут быть вызваны аллергией. В зависимости от ваших жалоб и результатов обследования может потребоваться лечение лекарствами или дополнительная операция.
· Проблемы, связанные с внешним видом, также могут возникнуть в долгосрочной перспективе. Одним из наиболее частых случаев является обращение к врачу с жалобами на форму носа в раннем периоде после операции до устранения отека носа. Несомненно, естественно стремиться к получению результатоы быстро после пластической операции. Тем не менее, следует помнить, что улучшение может занять некоторое время после операции, и в течение дня могут появиться припухлости. После того, как нос приобретет окончательную форму, в 5-10% случаев может потребоваться дополнительная операция, называемая пересмотром. Наиболее важным способом снижения потребности во вторичной операции является проведение подробного собеседования перед операцией относительно ожиданий и действий, которые необходимо выполнить. Существуют некоторые ограничения для каждого случая в зависимости от строения носа, и такие ограничения необходимо обсудить подробно. Например, если кожа носа толстая, пройдет много времени, прежде чем кончик носа обретет свою окончательную форму. Иногда бывает необходимо ввести кортизон в кончик носа, чтобы ускорить этот процесс.
· Еще одна проблема - кривой нос. Иногда искривление в хряще и тканях может быть в несколько слоев. В таком случае искривление может остаться, даже если операция тщательно спланирована и выполнена, или искривление может произойти со временем. Если есть такая вероятность, вам сообщат об этом перед операцией и объяснят уровень коррекции.
Другие проблемы

· Перфорация носовой перегородки: Операция может привести к появлению отверстия в носовой перегородке. Это происходит очень редко. Однако, если из-за операции в носовой перегородке возникает отверстие, может потребоваться вторая операция, чтобы закрыть отверстие. В некоторых случаях может быть невозможно исправить это осложнение.
· Онемение: Длительное онемение кожи носа может возникнуть из-за повреждения нервных волокон, вызванного удалением кожи носа из скелета; однако, это не происходит всегда.
· Хроническая боль: Хроническая боль после операции - очень редко наблюдаемое осложнение.
· Аллергические реакции: В очень редких случаях местная аллергия возникает из-за использованных лейкопластырей, нитей, использованных при сшивании разреза и препаратов. Более серьезные аллергические реакции могут возникнуть в зависимости от лекарств, используемых во время или после операции. Аллергические реакции могут потребовать дополнительного лечения.
· Улучшение занимает много времени: Устранение осколков или улучшение может занять много времени. Улучшение некоторых областей носа может быть ненормальным и может занять очень много времени. Может произойти шелушение некоторых участков кожи. Для очистки незаживающих тканей может потребоваться частая перевязка или хирургическое вмешательство.
· Эффекты в долгосрочной перспективе: Изменения формы носа в долгосрочной перспективе после операции могут быть вызваны старением, воздействием солнечных лучей или другими факторами. Операция или другие методы лечения могут потребоваться в будущем.
· Неудовлетворительные результаты: Результаты операции могут быть неудовлетворительными. Операция может привести к неудовлетворительному внешнему виду или дефектам, ощущаемым при прикосновении, потере функциональности или перемещениям составных частей носа.
Другие варианты лечения

Альтернатива лечению деформации носа - избегание операции. Некоторые проблемы во внутренней части носа можно лечить без проведения операции. Существуют риски и осложнения, связанные с операцией по исправлению деформации носа, включая вмешательства, направленные на исправление респираторных проблем, таких как септопластика.
Диагноз__________________________________________________________________________________________ Проводимое лечение /операция_________________________________________________________________
Если вы не желаете получить информацию о цели, сроках, пользе от лечения, шансах на успех, сроках выздоровления, возможных рисках и осложнениях, отказываетесь от альтернативных методов лечения и от лечения, а также не хотите знать об обстоятельствах, с которыми вы можете столкнуться, то укажите об этом, сделав собственноручную надпись.
__________________________________________________________________________________________________ 
Лечащий врач проинформировал меня о моей болезни, рассказал о виде, целях, сроках и пользе от предлагаемого лечения, шансах на успех, о не гарантированности излечивания нынешнего состояния, о сроках вылечивания, возможных рисках и осложнениях, альтернативных методах, об обстоятельствах с которыми я могу столкнуться в случае отказа от лечения, а также о том, что в случае необходимости может быть проведена дополнительная операция/процедура/вмешательство. Врач ответил на все интересующие меня соответствующие вопросы.
Мне рассказано о том, что изложенная выше процедура будет проводиться на мне/на больном, интересы которого я представляю, врачами, медперсоналом и другими медицинскими работниками под управлением, надзором и полномочием моего лечащего врача.
Мне рассказано, что в случае необходимости проведения, во время вмешательства общую анестезию будет проводить специалист-анестезиолог, седацию  будет проводить специалист-анестезиолог или же врач, специализировавшийся на проведении седации, местную анестезию будет проводить мой лечащий врач.
В полном сознании и признаваясь в том, что в настоящее время я могу принимать адекватное решение, соглашаюсь на медицинское вмешательство, выражаю свое согласие на то, чтобы мой лечащий врач и его команда произвели необходимое по их мнению медицинское лечение/процедуру/хирургическую операцию.
Я разрешаю клинике обследовать, исследовать, утилизировать или сохранить мою ткань или орган, который будет удален во время проведения процедуры/вмешательства, на которое я дал сове согласие выше.
Я разрешаю использовать мои медицинские данные в научных исследованиях, при условии анонимности моих личных данных.
	Больной
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:

Дата рождения:

	Законный представитель больного
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:

Степень родства:
Причина получения согласия/разрешения у законного представителя больного:
· Больной без сознания
¨ Больной в возрасте до 18-ти лет

· Больной недееспособен
¨ Безотлагательный случай

	Свидетель
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:


	Проинформировавший врач
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя фамилия:


	Переводчик (при необходимости)
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:



Согласие получают: у больного в возрасте старше 18 лет; у больного в возрасте от 15 до 18 лет, а также у его законного представителя; у законного представителя, если больной находится в бессознательном состоянии, в возрасте менее 15 лет, недееспособен и необходимо неотлагательное вмешательство.
İZİN ve BİLGİLENDİRME FORMU








ESTETİK BURUN AMELİYATI
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