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        TÜRK PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ DERNEĞİ
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Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayınız.
ÄSTHETISCHE AUGENLID-OPERATION (BLEPHAROPLASTY) INFORMIERTE EINWILLIGUNGSFORMBLATT
Der Zweck dieses Formblatts liegt darin, Sie über die Themen ihrer Gesundheit aufzuklären und ihren Beitrag bezüglich des jeweiligen zu treffenden Beschlusses zu sichern.

Dieses Formblatt ist entsprechend  in vielen Umständen für die meisten Patienten bestimmt und sollte als ein Beleg für das Risiko von allen Behandlungsarten bewertet werden. In Abhängigkeit ihrer individuellen Krankheit, kann ihr Arzt Sie auf verschiedener Art informieren und zusätzlich aufklären.

Nach Kenntnisnahme der Vorteile und der etwaigen Risikos über Diagnose, ärztliche Behandlung und chirurgische Eingriffe liegt es nach ihrer Entscheidung, ob sie die Durchführung bewilligen. Außer den gesetzlichen und ärztlichen Verbindlichkeiten, können Sie die Aufklärung zurückweisen oder in gewünschter Zeit ihre Bewilligung zurücknehmen.

__________________________________________________________________________________________ 
Was ist eine Blepharoplasty?
Es ist ein chirurgischer Eingriff, wobei zusammen mit dem Fettgewebe des unteren Teils die Mehrhaut- und Muskeln der oberen und unteren Augenlider abgedrängt werden. Blepharoplasty heilt hängende, schlaffende Haut. Bei älteren Patienten mit Hängeaugenlidern hilft es bei der Korrektur des Sehvermögens. Blepharoplasty, ist bei Abtragung von Augengänsefüßen und den anderen Falten, Beseitigung von schwarzen Ringen, Lifting von Hangaugenbraunen nicht nützlich. Für die Lösung dieses Problems ist die effektive Methode das Botox.

Hinweise bezüglich der Vorgehensweise

Blepharoplasty- Operation kann sich jeweils nach den Eigenschaftsbedürfnissen des Patienten ändern. Kann in der Form nur des unteren und oberen Augenlids oder beide Bereiche umfassende oder zusammen mit anderen chirurgischen Interventionen der Augen, Stirn, Augenbraune, Nase durchgeführt werden.  Die Augenlidchirurgie stoppt die Alterung nicht. Zudem verringert es den Eindruck eines schlaffen, hängenden im Augenlidbereich. Vor der Augenlidoperation wird die Lage der Augenbraune untersucht und gegebenenfalls Methoden bezüglich Augenbraune oder Stirn diskutiert. In diesem Punkt ist es nützlich zu wissen, dass der Grund für die Hautmassierungen am oberen Lid an der Augenbraunerschlaffung und Platzverschiebung nach unten liegt. Zu diesem Betreff wird während der Untersuchung hingewiesen. Vor der Vorgehensweise werden die Augenlidfunktionen untersucht. Manchmal können Funktionsdefekte und abhängig davon Lidasymmetrien vorliegen. Diese werden bewertet und erklärt in welchem Maße eine Verbesserung zum Stande kommen kann erklärt. Für bessere Ergebnisse bezüglich der  Gesichtanpassung können kleine oder große Zusatzeinsätze vorgeschlagen werden. Diese können verschiedene Methoden von Fettinjektionen an manche Bereiche bis zu Gesichtsmitteoperationen sein.

Bitte nehmen Sie eine Woche vor der Operation kein Aspirin oder Aspirin beinhaltende Medikamente ein. Es ist auch nützlich, auch den Gebrauch von Pflanzlichen Tee wie grüner Tee, Aufgrund ihrer bekannten Blutverdünnungseigenschaft abzusetzen.

Die Operation wird unter einer Allgemeinen Anästhesie oder unter einer Sedation durchgeführt. Vor der Vorgehensweise kann unter Beachtung ihres Gesundheitszustandes und ihrer ärztlichen Anamnese, die Durchführung von Untersuchungen erforderlich sein.

Wenn in der Vorgeschichte des Patienten wichtige Beschwerden und dauerhaft eingenommene Medikamente bestehen, muss dies unbedingt ihrem Arzt mitgeteilt werden.

Wenn vorhanden wird vor der Vorgehensweise die Schminke von ihrem Gesicht gereinigt, für die

Bewertung vor und nach der Operationen Fotos gemacht und mit Bearbeitung des

Operationsplanes gegebenenfalls eine Zeichnung ausgeführt.

Nach Beendigung der Vorgehensweise werden die Augenlider deckende Pflaster vorhanden sein.

Diese hindern ihr Sehen nicht. Für die Kontrolle von Ödemen in der Augenumgebung wird Kälteanwendung durchgeführt. Diese Anwendung sollte am ersten Tag jede Stunde 20 Minuten, am zweiten Tag in 2 Stundenabständen 20 Minuten dauern. Ab dem 3. Tag kann morgens eine 510 Minutenanwendung ein paar Wochen weitergeführt werden. Obwohl diese Maßnahmen getroffen werden, können Schwellungen und blaue Flecken vorkommen. Diese Schwellungen und blaue Flecken können in den ersten 2 Tagen vermehrt auftreten. Ab dem 3. Tag verringert es sich. Vor allem in den ersten Stunden nach der Vorgehensweise, können auf den Pflastern Infiltrationen, leichte Blutungen zum Vorschein kommen. Belastung, Husten, Niesen kann diese Beschwerden intensivieren.

Nach Erholungsphase nach der Vorgehensweise, ist es hilfreich für die Reduktion der Ödeme, unter dem Kopf mehrere Kissen aufzustapeln. Am ersten Tag nach der Vorgehensweise ist die Aufnahme von flüssigen und weichen Nahrungen, Vermeiden von Festkosten bei der Kontrolle von Ödemen nützlich. In den ersten Tagen nach der Vorgehensweise können Beschwerden in Form von Spannung in Augenumgebungen, Stechen, Brennen auftreten. Schmerzmittel können diese Beschwerden beseitigen.

Ab dem 3. Tag nach der Vorgehensweise verringert sich das Ödem in der Augenumgebung und die Aktivitäten können gesteigert werden. Am 4. Tag nach der Vorgehensweise werden die Pflaster abgenommen, es kann für 2 Tage am Augenrand ein kleines Pflaster angelegt werden. Am gleichen Tag wird gestattet, die Augenumgebung zu waschen und auf die Augelider Feuchtigkeitsmittel anzuwenden. Bei diesen Vorgehensweisen sollte man zierlich sein,

Derbhandlungen vermeiden. Nach Ausräumung der Pflaster und der Naht von der Augenumgebung, sind gelbliche blaue Areale und eine grenzwertige Schwellung natürlich. Diese verringern sich im laufe der Zeit und können mit einer leichten Schminke bedeckt werden. Auch sollte für die Verhinderung von Ödembildungen eine Sauna, Solarium, Sonnenbad und Dampfbad für 6 Wochen unterlassen werden.

In den ersten Wochen kann an der Augenlidfalte, am unteren Augenlid, unter den Wimpern, eine dünne, rosige Linie (Strich) auffällig werden. Bei manchen Fakten kann dieser Zustand am Augenrand etwas länger andauern. Wiederum bei manchen Fakten bei Hängebedürftigkeit der Augenrandmuskelschlinge können in der ersten Woche die Augen mehr schlitzig aussehen. Dieser Zustand verringert sich Tag zu Tag. Der Grund für die Durchführung dieser Methode liegt darin, dass nach der Augenlidoperation, weil die Augen eine Rundform bekommen und die Augenformeigenschaft verloren wird, diese zu hemmen und  hindern, dass die die Sklera unterhalb der Pupille mehr zum Vorschein kommt.

In den ersten Wochen nach der Vorgehensweise, ist es sehr oft zu sehen, dass morgens die Augen angeschwollen sind. Innerhalb des Tages verringert sich die Schwellung. In den ersten Wochen abhängig an Aussetzung von Wind und Sonne kann sich an den Augen ein Ziehen, Stechen und Seigerung zum Stande kommen. Um dies zu verhindern kann eine Sonnenbrille getragen werden.
Verfahrenrisikos

· Blutung: Auch wenn nicht gewöhnlich, kann vor und nach der Operation ein Blutungsproblem vorkommen. Wenn postoperativ eine Blutung vorkommen sollte, kann eine

Notfalldrainagebehandlung erforderlich sein. Aufgrund ihrer Steigerung des Blutungsrisikos sollte zehn Tage vor der Operation die Einnahme von Aspirin oder Antiinflammtuäre Präparate eingestellt werden. Auch nicht unter einer Therapie stehende Hypertension kann während und nach der Operation zu einer Blutung führen. Blutung unterhalb der Augenlider kann die Heilung verzögern und zu einem verharrenden tückischen Merkmal (Narbe) führen.

· Infektion: Nach dieser Operationsart ist eine Infektion allgemein nicht zu erwarten. Auch wenn selten, wenn eine Infektion vorkommen sollte, kann eine Antibiotische Behandlung oder eine zusätzliche chirurgische Intervention notwendig sein.

· Blindheit (Ablepsie): Blindheit nach einer Blepharoplasty ist eine äußerst niedrige Wahrscheinlichkeit. Aber während und nach einer Chirurgie kann eine Binnenblutung im Auge zu diesem Fall führen. Dies kann voraussichtlich nicht abgeschätzt werden.

· Festsetzen eines Tückischen Merkmals (Narbe): Auch wenn nach einer chirurgischen Intervention eine gute Wundenheilung erwartet wird, kann auf den Augenlidern und in tieferen Geweben eine abnorme Wunde zum Stande kommen. Diese Narben sind im Gegensatz zu der Umgebungshaut in einer differenten Farbe, können nicht ansprechend sein. Sehbare Merkmale auf den Augenlidern oder Aufgrund der Naht können kleine Hautzysten möglich sein. Es kann eine zusätzliche Behandlung erforderlich machen.

· Einbußen in Noch Tiefer Liegenden Strukturen: Nach der Operation können noch tiefere
Gewebe wie Gefäße, Augenmuskeln und Nerven auch beschädigt werden. Diese Erkennungspotenziale können nach dem Blepharoplasty- Operationstyp unterschiedlich sein. Diese Einbußen können vorläufig oder dauerhaft sein.

· Augentrocknungsproblem: Dauerhafte Defekte die zu der Minderung der Augentränenproduktion führen, können nach der Blepharoplasty- Chirurgie zum Stande kommen. Dies ist selten und kann im Voraus nicht abgeschätzt werden. Normalerweise sind Patienten, die ein Augentrocknungsproblem haben, vor der Blepharoplasty- Chirurgie vor allem darauf hinzuweisen.

· Ektropion: Es ist eine sehr seltene Komplikation, dass die Augenlider von der unteren Augensphäre weit fort liegen. Für die Sanierung dieses Zustandes kann eine gesonderte Operation notwendig sein.

· Freistehproblem der Kornea: Bei manchen Patienten kann es vorkommen, dass nach der Operation Augenzusammenschließen- Beschwerden oder abhängig an diese Augentrocknung Kornea- Probleme vorkommen.

· Asymmetrie: Ein normales Menschgesicht (Facias) ist asymmetrisch. Zur Folge der Blepharoplasty-Operation, kann zwischen den beiden Seiten eine Variante bestehen.

· Chirurgische Anästhesie: Lokale und auch allgemeine Anästhesie haben Risikos mit sich. Alle Arten von chirurgischer Anästhesie oder Sedation haben Komplikation, Defekt- und sogar Lebensgefahr mit sich.

· Chronischer Schmerz: Nach der Blepharoplasty besteht sehr selten eine Komplikation bezüglich eines chronischen Schmerzes.

· Hautunregelmäßigkeiten/ Hautkrebs: Blepharoplasty ist ein chirurgisches Verfahren hinsichtlich der Straffung der schlaffen Haut und der Augenlidhautstrukturen. Hautunregelmäßigkeiten und Hautkrebskrankheit können sich unabhängig der Blepharoplasty entwickeln.
· Nicht befriedigendes Ergebnis: Es besteht die Wahrscheinlichkeit, dass die

Augenlidoperation kein gutes Ergebnis zeigt. Diese nicht akzeptable erkennbaren Deformitäten tragen Risikos wie Funktionsverlust, Narbendefekt (Riss, Aufplatzen) und Sinnesverlust. Das Ergebnis der Operation kann Sie enttäuschen. Selten kann es der Fall sein, dass für bessere Ergebnisse eine Zusatz- Op. Erforderlich ist. Augenbraunvorfall, das zu Oberaugenlidproblemen führen kann, kann mit einer Zusatzoperation wie Augenbraunhebung beseitigt werden.
· Allergische Reaktionen: In seltenen Fällen sind lokale allergische Reaktionen gegenüber Bändern, Nahtmaterial oder aufgetragenen Salben angezeigt. Noch ernste Umstände wie systemische Komplikationen können sich während der Operation oder Aufgrund der nachher eingenommenen Medikamente entwickeln. Allergische Reaktionen können eine Zusatzbehandlung notwendig machen.

· Wimpernverlust: Während der Operation kann im Bereich der gelifteten Haut zu Wimpernverlust des unteren Augenlids vorkommen. Dies kann im Voraus nicht abgeschätzt werden. Dieser Verlust kann vorläufig oder dauerhaft sein.

· Rekonvaleszenz (Heilung)-Verzögerung: Abriss der Narben oder Verzögerung der

Narbenheilung ist wahrscheinlich.

· Langfristige Effekte: Zur Folge Alterung, Sonnen und anderen einigen Umständen kann sich der Aspekt der Augenlidern ändern. Blepharoplasty- Operation stoppt die Alterung nicht, oder sichert keine dauerhafte Straffung des Augenlidsbereiches. Für die Aufrechhaltung der Folgen einer Blepharoplasty- Operation kann in der Zukunft die Notwendigkeit von neuen Operationen und Behandlungen bestehen.

Alternative Behandlungsmethoden

Durch die Chirurgie können die Reduktion bezüglich der Hautschlaffheit der Augenlider und

Reduktion der Fettlagerung mit anderen Behandlungen oder wenn vorhanden mit chirurgischen Verfahren wie Augenbraun-, Stirnlifting durchgeführt werden. Wenn Sie an einer Krankheit leiden, die ihre Augenlidfunktion beeinflussen wie nicht genügende Schlaffheit zwischen dem Augenlied und der Augensphäre (Ektropion) oder Oberaugenlidvorfall (Ptozis) können andere Formen der Augenlidchirurgie erforderlich sein. Für leichte Hautfalten können eine chemische Hautaufreibung oder andere Behandlungen nützlich sein. Risikos und etwaige Komplikationen stehen im Verhältnis der vielfältigen Behandlungsalternativen.
Auftauchende Probleme bei Nichtdurchführung des Eingriffes

Falls der Eingriff nicht stattfindet, bleibt Ihnen die unangenehme Schlaffheit der Augenlider erhalten. Aufgrund der oben erwähnten Sehbeeinträchtigungen, können sich an der Stirn Falten bilden bzw. können bereits vorhandene Falten zunehmen.

Diagnose ______________________________________________________________________________________

Durchzuführende Behandlung /Vorgang ________________________________________________________

Wenn Sie im Falle den Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden der Behandlung und im Falle die Behandlung nicht bewilligen sollten, welchen Umständen sie untersetzt können nicht informiert werden möchten, bemerken Sie dies handschriftlich.

_______________________________________________________________________________________________ 
Mein Arzt hat mich über meine Krankheit informiert; ich wurde über die Art, Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden, wenn ich die Behandlung nicht annehmen sollte, über die Umstände deren ich untersetzt werden kann, wenn erforderlich über eine zusätzliche Operation/ Eingriff/ Ausführung aufgeklärt. Er hat alle meine Fragen bezüglich dieser Betreffe beantwortet.

Ich wurde darüber informiert, dass unter der Zuständigkeit, Beobachtung und Führung des Arztes die oben aufgeführte Ausführung auf mich/ auf dem Patienten dessen gesetzlicher Vertreter ich bin durch Ärzte, Krankenschwester und durch die anderen Gesundheitsbeamten durchgeführt wird.

Ich wurde darüber informiert, dass während der Durchführung, wenn erforderlich, die Anästhesie durch einen Gutachter für Anästhesiologie, die Sedierung (Beruhigungsmittel) durch einen Gutachter für Anästhesiologie oder bei Sedierung durch einen zuständigen Arzt, die lokale Anästhesie durch einen Arzt durchgeführt wird.

Ich bejahe, dass ich bewusst bin und meine Fähigkeit um einen Beschluss zu treffen ausreichend ist und bewillige hiermit die ärztliche Durchführung und bewillige auch gleichzeitig durch den Arzt und seinem Team für erforderlich gehaltene ärztliche Behandlung/ chirurgische/ Vorgang zu verwirklichen.

Ich bin damit einverstanden, wenn in Frage kommen sollte, während durch mich der bewilligten Durchführung die entfernten Gewebe oder Organe durch das Krankenhaus untersucht, überprüft, vernichtet oder aufbewahrt werden kann.

Unter Vorbehalt meiner Personalien, bin ich damit einverstanden, dass meine ärztlichen Eintragungen für wissenschaftliche Forschungen genutzt werden können.

	Patient
Vor- und Nachname:
Geburtsdatum:
	Unterschrift:
Datum:
	Uhrzeit:

	Gesetzlicher Vertreter des Patienten 
Vor- und Nachname:
Verwandtschaftsgrad:
	Unterschrift:
Datum:
	Uhrzeit:

	Grund der Bewilligung vom Vertreter des Patienten:
	

	· Sensorium (Bewusstsein) des Patienten ist geschlossen
· Der Patient ist nicht fähig einen Beschluss
	¨ Patient ist minderjährig

¨ Notfall

	Zeuge:
Vor- und Nachname:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:

	Aufklärender Arzt:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:

	Übersetzer (Wenn erforderlich) 
Vor- und Nachname:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:


Bei Patienten über 18 Jahren wird eine persönliche; bei Patienten zwischen 15-18 Jahren persönlich und von seinem gesetzlichen Vertreter; bei Patienten deren Sensorium (Bewusstsein) geschlossen, unter 15 Jahre, nicht fähig ist einen Beschluss zu treffen und bei Notfällen vom Vertreter eine Bewilligung eingeholt.
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