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        TÜRK PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ DERNEĞİ
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Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayınız.
ABDOMINOPLASTIE (BAUCHLIFTUNG)
INFORMIERTE EINWILLIGUNGSFORMBLATT
Der Zweck dieses Formblatts liegt darin, Sie über die Themen ihrer Gesundheit aufzuklären und ihren Beitrag bezüglich des jeweiligen zu treffenden Beschlusses zu sichern.

Dieses Formblatt ist entsprechend  in vielen Umständen für die meisten Patienten bestimmt und sollte als ein Beleg für das Risiko von allen Behandlungsarten bewertet werden. In Abhängigkeit ihrer individuellen Krankheit, kann ihr Arzt Sie auf verschiedener Art informieren und zusätzlich aufklären.

Nach Kenntnisnahme der Vorteile und der etwaigen Risikos über Diagnose, ärztliche Behandlung und chirurgische Eingriffe liegt es nach ihrer Entscheidung, ob sie die Durchführung bewilligen. Außer den gesetzlichen und ärztlichen Verbindlichkeiten, können Sie die Aufklärung zurückweisen oder in gewünschter Zeit ihre Bewilligung zurücknehmen.

__________________________________________________________________________________________

Abdominoplastie (Bauchliftung) ist ein Eingriff, in dem der überschüssige Haut und Fett an der Bauchbereich entfernt wird.  Das Haut an der Bauch wird über den Nabelstand bis zu den Rippen aufgehoben, nach unten gestrafft und der Überschuβ entfernt. Der Nabelloch wird an eine neue Stelle verschoben und genäht. Wenn es notwendig ist, wird an der oberen und unteren Bauchbereich auch eine liposuctions (Fettentfernung mit Vakuum) Operation durchgeführt. Dieser Operation entfernt die Fettüberschüsse an den Lendenseiten nicht ganz. Dieser Operation entfernt die Risse an der Haut nicht. Es werden nur an der unteren Bauchbereich die Risse an den entfernten Haut abwesend sein.

Es soll vermieden werden, 10 Tage vor der Operation Blutverdünnende Arzneimittel wie z.B. Aspirin einzunehmen.

Die wichtigen Krankheiten und die andauernde Medikation in der Geschichte des Patientes sollen unbedingt dem Arzt mitgeteilt werden.

Nach der Ihnen mitgeteilten Zeit soll gar nichts gegessen werden. Dieser Zeit beinhaltet die 6 Stunden vor der Operation.

An dem Operationstag oder noch früher werden die für Sie notwendigen Blut Analyse gemacht. Ebenfalls wird in der Pre-Operations-Phase Ihre Anästhesie Konsultation gemacht und für die Anästhesie Art, welches Ihnen angewendet wird, entschieden.

Für die Planung der Einzelheiten des Vorgehens, die vor der Operation gemacht werden, wird eine Zeichnung in Ihrer Raum gemacht. Daraufhin werden die Photo Aufnahmen für die Vergleichung der Pre- und Postoperation gemacht.

Während der Operation wird ein Urin Katheter durchgeführt, die im allgemeinen am 1.Tag benutzt wird. Nachdem Sie aufgestanden sind, wird die Urin Katheter entfernt.

Nach der Operation wird dafür gesorgt, daβ Sie in der “V” Position liegen werden, somit wird versucht, daβ die entstehende Spannung am Operationsbereich vermindert wird. Dieser Position ist die Position, in dem Ihr Körper 45 Grad ab Ihrer Lende erhöht wird. Es wird Ihnen genehmigt, ab und zu Ihre Füβe zu knicken und an den Körper zu nähern, gleichzeitig Ihren Körper ab der Lende zur waagerechten Position zu bringen. Nach der Operation in den ersten Stunden wird von Ihnen verlangt, Ihre Füβe öfters zu bewegen.

Nach der Operation wird Ihnen ein Bauch-Korsett angewendet, welches Ihren Bauch umfassen wird. Dieses Korsett, dessen Druck eingestellt werden kann, wird dafür sorgen, daβ Ihr Operationsbereich unbewegt bleibt und die Schwellung verhindert wird.

In den ersten Stunden nach der Operation dürfen Sie nichts essen. Im allgemeinen wird das erste Essen mit flüssigen Nahrungen verwirklicht. Nachdem Sie Gase entlassen können, wird mit weichen Nahrungen zum essen angefangen.

In den ersten Wochen nach der Operation sollen Sie im allgemeinen die Zahl der Mahlzeiten erhöhen und die Menge einschränken, die Gasenthaltene Nahrungen vermeiden.

Der erste Tag nach der Operation ist die unbehaglichste Phase. Damit Sie diese Phase noch angenehmer verbringen, werden Analgetika und von Zeit zu Zeit Schlafmittel gegeben.

Die schlimmste Komplikation (negativer Ergebniss) der Bauchliftungsoperationen ist die embolie (das in den Venen entstandene Blutgerinnsel erreicht die Lungen und den Gehrin und verstopft die Gefäβe). Um davon verhütet zu werden, wird in notwendigen Fällen Blutverdünnende Arzneimittel gegeben und an den Füssen Krampfader Strümpfe angewendet. Trotz allem kann sich embolie entwickeln. Wenn Sie oder Ihre Familie eine Emboliegeschichte haben, teilen Sie unbedingt mit. Der wichtigste Mechanismus, der Embolie verursacht, sind die langdauernde Unbeweglichkeiten. Deshalb ist es wichtig, daβ Sie im Bett Ihre Füβe bewegen, Ihre Hüfte öfters bewegen und nicht ständig in der gleichen Position liegen bis es Ihnen erlaubt wird, aufzustehen. Es ist auch nützlich, daβ Ihre Füβen und Ihre Waden von Zeit zu Zeit massiert werden.

Wenn Ihnen zum ersten mal erlaubt wird, aufzustehen, wird Ihnen geholfen. Es ist nicht selten, daβ beim ersten Aufstehen Schwindel und Übelkeit vorkommt. Um das zu verhindern, wird es beruhigend sein, daβ Sie beim ersten Aufstehen für eine lange Zeit an der Bettkante sitzen und vorwärts schauen. Auβerdem wird es nicht richtig sein, daβ Sie in den ersten Tagen beim Aufstehen aufrecht gehen und sich strecken. Wegen der Spannung an Ihren Bauch ist es nützlich, daβ Sie sich leicht verbeugen.

Die ersten zwei Tage nach der Operation ist die Phase, in dem der Körper ödemig ist. In dieser Phase sammelt sich Wasser im Körper und die Bewegungen werden erschwert. Normalerweise fängt das Ödem nach der dritten Tag an, abzunehmen, die Bewegungen werden leichter.

Nach der Operation sind es 2-3 Nächte, die Sie im Krankenhaus verbringen werden. Nach dem es Ihnen erlaubt wird, nach Hause zu gehen, wird von Ihnen erwartet, sich in der ersten Woche zu Hause auszuruhen.

In der ersten Woche nach der Operation soll man mit dem Fall der Zigaretten vorsichtig sein. Es soll nicht vergessen werden, daβ die Zigaretten auf die Heilungsdauer der Wunden negative wirken.

Ab der zweiten Woche nach der Operation wird es Ihnen erlaubt, langsam in Ihren sozialen Leben zurückzukehren. Aber es wird von Ihnen erwartet, für sechs Wochen keine schwere Arbeiten zu machen.

Normalerweise dürfen Sie in der ersten Woche einen halben Bad nehmen ohne Ihren Operationsbereich anzufeuchten. Nach der zweiten Woche dürfen Sie einen Vollbad nehmen. Bevor der vierten Woche dürfen Sie nicht ins Schwimmbad oder ins Meer reingehen.

Die Sauna, der Sonnenraum, das Dampfbad, das Sonnenbad und die schweren Sportsaktivitäten sind sechs Wochen lang nach der Operation nachteilig.

In der Postoperations-Phase entstehen im Bereich unter der Nabel langdauernde, manchmal anhaltende Unempfindlichkeiten. Es wird erwartet, daβ diese mit der Zeit noch besser werden.

Die Komplikationen der Bauchliftungs-Operationen (Negative Ergebnisse)

· Die Spuren: Der Operationsschnitt kann besonders in den ersten Monaten (3-4 Monate) nach der Operation rötlich, juckend und sehr übersichtlich sein. Mit der Zeit, besonders nach der sechsten Monat, wird erwartet, daβ an der Operationsspur die Farbe heller wird, das Jucken sich vermindert. Dieses Verlauf dauert bis zu zwei Jahren. Auch nach den zwei Jahren kann an dem Operationsbereich an der Hautfarbe ein leichter Operationsspur zurückbleiben. Während der Operationsplanung wird Mühe gegeben, daβ dieses Spur in dem Bereich der Slip oder der unteren Bikini Teil bleibt.

Sie werden einen Operationsspur haben, die unter Ihrer Unterwäsche (oder Ihrer unteren Bikiniteil) bleibt, die in den ersten Wochen rot-rosa, mit der Zeit noch heller wird. Diesen Spur werden Sie Ihr Leben lang tragen.

Nach einer anormalen Wundheilung kann dieses S pur noch höher als der Haut und noch mehr sichtbar sein (hypertrophisches skar / Kelloide).

An der mittleren Grenze, wo Ihr Operationsspur sich verbindet, kann eine 2-3 cm lange senkrechte Spur zu sehen sein, welches von der alten Nabel Bereich abhängig ist. Dieses Spur hängt davon ab, wieviel Spannung Ihr Bauchhaut vertragen kann.

Um den Nabelloch werden anhaltende Operationsspuren vorhanden sein. Diese Spuren sind da, weil der Nabelloch verstellt worden ist.

· Die Blutung: Während der Operation und bis zu ein paar Wochen nach der Operation können Blutungen gesehen werden. Je nach der Menge der Blutung kann Blut gegeben werden.

· Der Infektion: An den Wundgrenzen unter der Bauchhaut können verbreitete Entzündungen gesehen werden. Es werden die nötigen Maβnahmen gegen die Entzündung genommen (Verwendung der Antibotika, Operation in sterilen Bedingungen, Verbände usw.).

· Das Aussehen: Es kann der Fall vorhanden sein, daβ die Probleme wie bei der Vorstellungszeit fortbestehen oder wieder auftauchen, d.h. daβ die Bauchhaut verschlafft ist und das äuβere Aussehen nicht oder nicht ganz befriedigend ist.

· Überschüssige Narben : Infolge der anormalen Wundheilung kann eine klare Narbengewebe entstehen (besonders bei dunkelhäutigen).

· Die Nekrose(Ableben der Gewebe): Öffnung, Verlängerung der Pflegezeit (besonders bei Rauchern ist dieses Risiko noch mehr) an der Wundgrenze infolge der Nekrose (Ableben der Gewebe).

· Das Gespür: Es kann an der Bauchhaut und an der Wundgrenze Gefühlsbeschädigung entstehen. Dieser Beschädigung kann in Monaten geheilt oder selten anhaltend sein.

Die eventuell notwendigen nebenchirurgischen Vorgehen

Es sind auch verschiedene Zustände vorhanden, die in frühen und späten Phasen auf die Operationsergebnisse bewirken können. Obwohl andere Risiken und Komplikationen (negative Ergebnisse) auβer der benannten Risiken gesehen werden können, sind diese noch seltener. Im Falle der entstehenden Komplikationen können Nebentherapien oder chirurgischer Eingriff notwendig sein. In der Medizin und der Chirurgie gibt es keine Absolutheit. Auch wenn gute Ergebnisse erwartet werden, kann über die Ergebnisse kein Gewähr oder Kaution geleistet werden.

Alternative Therapien

Es ist ein elektiver, chirurgischer Eingriff. Es ist keine ganze alternative der Chirurgie, aber zusammen mit Sport und Massagen können manche Probleme vermindert werden.
Diagnose ________________________________________________________________________________________

Durchzuführende Behandlung /Vorgang ___________________________________________________________

Wenn Sie im Falle den Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden der Behandlung und im Falle die Behandlung nicht bewilligen sollten, welchen Umständen sie untersetzt können nicht informiert werden möchten, bemerken Sie dies handschriftlich.

_________________________________________________________________________________________________ 
Mein Arzt hat mich über meine Krankheit informiert; ich wurde über die Art, Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden, wenn ich die Behandlung nicht annehmen sollte, über die Umstände deren ich untersetzt werden kann, wenn erforderlich über eine zusätzliche Operation/ Eingriff/ Ausführung aufgeklärt. Er hat alle meine Fragen bezüglich dieser Betreffe beantwortet.

Ich wurde darüber informiert, dass unter der Zuständigkeit, Beobachtung und Führung des Arztes die oben aufgeführte Ausführung auf mich/ auf dem Patienten dessen gesetzlicher Vertreter ich bin durch Ärzte, Krankenschwester und durch die anderen Gesundheitsbeamten durchgeführt wird.

Ich wurde darüber informiert, dass während der Durchführung, wenn erforderlich, die Anästhesie durch einen Gutachter für Anästhesiologie, die Sedierung (Beruhigungsmittel) durch einen Gutachter für Anästhesiologie oder bei Sedierung durch einen zuständigen Arzt, die lokale Anästhesie durch einen Arzt durchgeführt wird.

Ich bejahe, dass ich bewusst bin und meine Fähigkeit um einen Beschluss zu treffen ausreichend ist und bewillige hiermit die ärztliche Durchführung und bewillige auch gleichzeitig durch den Arzt und seinem Team für erforderlich gehaltene ärztliche Behandlung/ chirurgische/ Vorgang zu verwirklichen.

Ich bin damit einverstanden, wenn in Frage kommen sollte, während durch mich der bewilligten Durchführung die entfernten Gewebe oder Organe durch das Krankenhaus untersucht, überprüft, vernichtet oder aufbewahrt werden kann.

Unter Vorbehalt meiner Personalien, bin ich damit einverstanden, dass meine ärztlichen Eintragungen für wissenschaftliche Forschungen genutzt werden können.

	Patient
Vor- und Nachname:
Geburtsdatum:
	Unterschrift:
Datum:
	Uhrzeit:

	Gesetzlicher Vertreter des Patienten 
Vor- und Nachname:
Verwandtschaftsgrad:
	Unterschrift:
Datum:
	Uhrzeit:

	Grund der Bewilligung vom Vertreter des Patienten:
	

	· Sensorium (Bewusstsein) des Patienten ist geschlossen
· Der Patient ist nicht fähig einen Beschluss
	¨ Patient ist minderjährig

¨ Notfall

	Zeuge:
Vor- und Nachname:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:

	Aufklärender Arzt:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:

	Übersetzer (Wenn erforderlich) 
Vor- und Nachname:
	Unterschrift:
	Datum:
	Uhrzeit:


Bei Patienten über 18 Jahren wird eine persönliche; bei Patienten zwischen 15-18 Jahren persönlich und von seinem gesetzlichen Vertreter; bei Patienten deren Sensorium (Bewusstsein) geschlossen, unter 15 Jahre, nicht fähig ist einen Beschluss zu treffen und bei Notfällen vom Vertreter eine Bewilligung eingeholt.
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