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        TÜRK PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ DERNEĞİ

[image: image2.jpg]



Bu form yapılacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakınlarını bilgilendirmek için hazırlanmıştır. Okutularak onaylatılması yasal bir zorunluluktur. Bilgi formları cerrahi tedavilerin öngörülen risk ve istenmeyen durumlarını (komplikasyon) açıklamak; diğer tedavi seçenekleri konusunda bilgi iletmek amacı ile kullanılırlar. Tanımlanan riskler çoğu hastanın pek çok koşulda ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde tanımlanmıştır. Ancak bu form bütün tedavi şekillerinin risklerini içeren bir belge olarak düşünülmemelidir. Kendi kişisel sağlık durumunuza ya da tıbbi bilginize bağlı olarak, plastik cerrahınız size değişik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Aşağıda yazılı bütün bilgileri dikkatlice okuyup tüm sorularınızın yanıtlarını bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayınız.
АБДОМИНОПЛАСТИКА (ПОДТЯЖКА ЖИВОТА)
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛАНК ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СОГЛАСИЯ НА
Целью настоящего информационного бланка является обеспечение вашего участия в принимаемом относительно вас решении, путем предоставления вам информации о состоянии вашего здоровья.
Наряду с тем, что настоящий бланк описывает многие аспекты, отвечающие на вопросы большинства пациентов по многим обстоятельствам, он не должен восприниматься как документ, который описывает все риски по всем формам и видам лечения. Ваш лечащий врач может предоставить вам отличающуюся или дополнительную информацию в зависимости от вашего индивидуального состояния здоровья.
Согласие или отказ от проведения предлагаемых процедур, после ознакомления с поставленным диагнозом, пользой или возможными рисками от медицинского или хирургического вмешательства, зависит только от вашего личного решения. Вы вправе отказаться от вашего информирования или же вправе в любое время отозвать ваше согласие, за исключением случаев, когда вмешательство является юридической или медицинской необходимостью.
__________________________________________________________________________________________
Абдоминопластика (подтяжка живота) – это операция, направленная на удаление лишнего жира и кожи с области живота. Кожа живота поднимается с уровня верха живота до ребер и натягивается вниз, а излишки удаляются. Пупок будет перенесен на новое место и вшит туда. При необходимости в верхней и нижней части живота может быть проведена липосакция (вакуумное удаление жира). Эта операция полностью не удаляет излишки по бокам талии. Эта операция не удаляет растяжки на коже. Исчезнут только растяжки вместе с удаленной кожей низа живота.
За 10 дней до операции нужно остерегаться приема аспирина и других кроверазжижающих препаратов.
Если в прошлом пациент перенес важные болезни и принимает какие-либо лекарства, он должен обязательно сообщить об этом доктору.
Не следует принимать пищу во время, указанное Вашим доктором. Этот срок включает около 6 часов до операции.
В день операции или ранее у Вас будут взяты необходимые анализы крови. Также перед операцией будет проведена консультация анестезиолога, и выбран метод анестезии.
Для планирования деталей проводимой операции в вашей палате будет нарисована схема. Кроме того, для сравнения состояния до и после операции будут сделаны необходимые снимки.
Во время операции будет поставлен мочевыводящий катетер. После того, как Вы сможете вставать, катетер будет удален.
После операции Вам будет необходимо лежать в так называемой позиции “V”, чтобы уменьшить напряжение в области операции. Это положение, при котором корпус будет находиться под углом 45 градусов к пояснице. Время от времени разрешается подведение согнутых ног к телу и одновременно переход корпуса в лежащее положение. В первые часы после операции Вас попросят часто двигать ногами.
После операции вам будет одет специальный опоясывающий корсет. Этот корсет, давление которого регулируется, используется с целью обеспечения неподвижности области операции и предотвращения его вздутия.
Несколько часов после операции Вам нельзя будет принимать пищу. Обычно питание начинается с жидкой пищи. Когда пациент начнет спокойно выпускать газы, тогда можно будет перейти на прием мягкой пищи.
В первые недели после операции обычно нужно будет увеличить количество приемов пищи и уменьшить их объем, а также стараться не принимать пищу, которая вызывает образование газов.
Первый день после операции является самым тяжелым. В этот период обычно применяются обезболивающие и снотворные средства.
Больше всего  во время операции по подтяжке живота остерегаются такого осложнения, как эмболия (закупорка сосуда в легком или в головном мозге вследствие образования сгустка крови). Для предохранения от этого осложнения дают кроворазжижающие препараты, а на ноги одевают противоварикозные чулки. Но, несмотря на эти меры, эмболия все равно может возникнуть. Если у Вас или в Вашей семье были случаи эмболии, обязательно сообщите об этом доктору. Самым важным механизмом, который приводит к образованию эмболии, является длительная неподвижность. Поэтому до того момента, пока Вам разрешат вставать, Вам необходимо постоянно двигать в постели ногами, бедрами, и изменять положение тела. Время от времени полезно применение массажа на ногах и бедрах.
Когда Вам разрешать вставать, Вам помогут встать в первый раз. Вставая в первый раз, нередко случаются головокружения и чувства плохого состояния. Для предотвращения этого Вы можете длительное время посидеть на краю кровати, а затем вставать смотря впереди себя. Также, в первые дни после операции неправильным будет ровное стояние и напряжение во время вставания. По причине напряжения в животе, правильнее будет вставать и ходить с легким наклоном вперед.
Первые два дня после операции являются очень важными для организма. Организм скапливает жидкость, и движения затрудняются. Обычно с третьего дня отечность постепенно уменьшается, а движения облегчаются.
После операции Вам необходимо будет пробыть в больнице 2-3 дня. После выписки домой, первую неделю Вам необходимо будет провести, отдыхая дома.
Первую неделю после операции необходимо быть осторожным с курением. Не следует забывать, что курение отрицательно влияет не длительность заживления раны.
Через две недели после операции постепенно разрешается возвращение к социальной жизни. Однако на протяжении шести недель Вам не следует выполнять тяжелую работу.
Обычно в первую неделю разрешается принимать полудуш, без намачивания оперированной зоны. Со второй недели можно принимать полный душ. До прохождения четырех недель, нельзя ходить в бассейн или купаться в море.
На протяжении шести недель после операции опасно ходить в сауну, паровую баню, солярий, принимать солнечные ванны и заниматься тяжелыми видами спорта.
После операции появляются длительные, а иногда постоянные онемения в нижней части живота. Ожидается, что со временем они проходят.
Осложнения (Негативные Последствия) в Связи с Операцией по Подтяжке Живота

· Следы: Операционный разрез особенно в первые месяца (3-4 месяца) может быть красным, зудеть и быть очень заметным. Со временем, особенно через шесть месяцев, ожидается уменьшение следов, их осветление и уменьшение зуда. Этот период может продолжаться до двух лет. Но даже через два года на коже может быть заметен, хотя и легкий, след от операции. Во время планирования операции ожидается, что этот след будет находиться в зоне белья или бикини.
От операции у вас останется след, на первых неделях – красный/розовый, а позднее светлый, который будет находится в зоне белья (бикини). Этот след останется на всю жизнь.
В результате анормального заживления раны этот след может принять выпуклый вид и стать очень заметным (гипертрофический шрам / келоид).
Посредине операционного следа, там, где раньше был пупок, может остаться небольшой 23 см след. Этот след будет зависеть от натяжения вашей кожи.
Вокруг пупка также останутся постоянные следы. Они связаны с перенесением пупка на другое место.
· Кровотечение: Во время и в течение нескольких неделт после операции возможно возникновение кровотечения. В зависимости от количества потерянной крови может потребоваться переливание.
· Инфекция: По линии раны, а также под кожей живота может развиться инфекция. Чтобы снизить риск возникновения инфекции принимаются необходимые меры (использование антибиотиков, операция и перевязки в стерильных условиях и др.).
· Вид: Может возникнуть неудовлетворенность внешнего вида, обвисания кожи живота в результате продолжения или повторного возникновения проблемы, с которой пациент обращался к доктору.
· Чрезмерный шрам (рубец): В результате анормального заживления раны может возникнуть явный рубец (особенно у темнокожих).
· Некроз (отмирание тканей): В результате некроза (отмирания тканей) по линии раны может возникнуть открытие раны, и впоследствие – более длительные перевязки и уход за раной (особенно, этот риск увеличивается у курящих).
· Чувствительность: На коже живота или по линии раны может возникнуть нарушение чувствительности. Это нарушение может пройти через несколько месяцев или же остаться навсегда.
Дополнительные Оперативные Методы, Которые Могут Потребоваться

Имеют место различные ситуации, которые могут повлиять на результаты как на коротком так и на длительном периоде. Несмотря на возможные риски и осложнения, о которых шла речь выше, эти ситуации возникают еще реже. В случае возникновения осложнений могут потребоваться дополнительное лечение или вмешательство. В медицине и хирургии категоричность отсутствует. Хотя и ожидаются положительные результаты, никто не может предоставить их гарантию или поручительство.
Альтернативное Лечение

Это элективное оперативное вмешательство. Хотя оно и не имеет альтернативных хирургических методов, вместе с тем некоторые проблемы можно уменьшить с помощью спорта и массажа.
Диагноз__________________________________________________________________________________________ Проводимое лечение /операция_________________________________________________________________
Если вы не желаете получить информацию о цели, сроках, пользе от лечения, шансах на успех, сроках выздоровления, возможных рисках и осложнениях, отказываетесь от альтернативных методов лечения и от лечения, а также не хотите знать об обстоятельствах, с которыми вы можете столкнуться, то укажите об этом, сделав собственноручную надпись.
__________________________________________________________________________________________________ 
Лечащий врач проинформировал меня о моей болезни, рассказал о виде, целях, сроках и пользе от предлагаемого лечения, шансах на успех, о не гарантированности излечивания нынешнего состояния, о сроках вылечивания, возможных рисках и осложнениях, альтернативных методах, об обстоятельствах с которыми я могу столкнуться в случае отказа от лечения, а также о том, что в случае необходимости может быть проведена дополнительная операция/процедура/вмешательство. Врач ответил на все интересующие меня соответствующие вопросы.
Мне рассказано о том, что изложенная выше процедура будет проводиться на мне/на больном, интересы которого я представляю, врачами, медперсоналом и другими медицинскими работниками под управлением, надзором и полномочием моего лечащего врача.
Мне рассказано, что в случае необходимости проведения, во время вмешательства общую анестезию будет проводить специалист-анестезиолог, седацию  будет проводить специалист-анестезиолог или же врач, специализировавшийся на проведении седации, местную анестезию будет проводить мой лечащий врач.
В полном сознании и признаваясь в том, что в настоящее время я могу принимать адекватное решение, соглашаюсь на медицинское вмешательство, выражаю свое согласие на то, чтобы мой лечащий врач и его команда произвели необходимое по их мнению медицинское лечение/процедуру/хирургическую операцию.
Я разрешаю клинике обследовать, исследовать, утилизировать или сохранить мою ткань или орган, который будет удален во время проведения процедуры/вмешательства, на которое я дал сове согласие выше.
Я разрешаю использовать мои медицинские данные в научных исследованиях, при условии анонимности моих личных данных.

	Больной
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:

Дата рождения:

	Законный представитель больного
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:

Степень родства:
Причина получения согласия/разрешения у законного представителя больного:
· Больной без сознания
¨ Больной в возрасте до 18-ти лет

· Больной недееспособен
¨ Безотлагательный случай

	Свидетель
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:


	Проинформировавший врач
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя фамилия:


	Переводчик (при необходимости)
	Подпись:
Дата:
Время:

	Имя и фамилия:



Согласие получают: у больного в возрасте старше 18 лет; у больного в возрасте от 15 до 18 лет, а также у его законного представителя; у законного представителя, если больной находится в бессознательном состоянии, в возрасте менее 15 лет, недееспособен и необходимо неотлагательное вмешательство.
İZİN ve BİLGİLENDİRME FORMU
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